
PAZARTESİ (Günün 

Meyvesi_Portakal)

SALI (Günün 

Meyvesi_Armut)

ÇARŞAMBA (Günün 

Meyvesi_Portakal)

PERŞEMBE (Günün 

Meyvesi_Armut)

CUMA (Günün 

Meyvesi_Elma)

Süt Süt Yayla çorbası Süt Süt

Yumurta Krep Ekmek Peynirli Omlet Beyaz Peynir

Siyah Zeytin Vişne Reçeli Bal Yeşil Zeytin

Beyaz Peynir Kaşar Peynir Domates -Salatalık Tahin- pekmez

Salatalık-Domates Salatalık-Domates Yeşil Zeytin Domates- salatalık

Ekmek Siyah zeytin Ekmek Ekmek

PAZARTESİ (Günün 

Meyvesi_Muz)

SALI (Günün 

Meyvesi_Armut)

ÇARŞAMBA (Günün 

Meyvesi_Portakal)

PERŞEMBE (Günün 

Meyvesi_Mandalina)

CUMA (Günün 

Meyvesi_Elma)

Süt Süt Domates çorbası Süt Süt

Sahanda Yumurta Pankek Ekmek Beyaz Peynir TAHİN-PEKMEZ

Siyah Zeytin Çilek REÇELİ Bal- ceviz -kuru üzüm Beyaz Peynir

Beyaz Peynir Beyaz Peynir Yeşil Siyah Zeytin Salatalık-Domates

Domates-Salatalık Salatalık Salatalık-Domates Yeşil Siyah Zeytin

Ekmek Domates Ekmek Ekmek

PAZARTESİ (Günün 

Meyvesi_Muz)

SALI (Günün 

Meyvesi_Armut)

ÇARŞAMBA (Günün 

Meyvesi_Portakal)

PERŞEMBE (Günün 

Meyvesi_Mandalina)

CUMA (Günün 

Meyvesi_Elma)

Süt Süt Sütlü keşkek çorbası Süt Süt

Krep Beyaz Peynir Ekmek Sahanda Yumurta Kaşarlı Tost

Tahin Helva Siyah Zeytin Bal Çilek Reçeli

Kaşar Peynir Sahanda Yumurta Kaşar Peynir Siyah Zeytin

Salatalık-Domates Salatalık-Domates Siyah Zeytin Salatalık-Domates

Ekmek Ekmek Ekmek Ekmek

PAZARTESİ (Günün 

Meyvesi_Muz)

SALI (Günün 

Meyvesi_Armut)

ÇARŞAMBA (Günün 

Meyvesi_Portakal)

PERŞEMBE (Günün 

Meyvesi_Mandalina)

CUMA (Günün 

Meyvesi_Elma)

Süt Süt Mercimek çorbası Süt Süt

Sahanda Yumurta Pankek Ekmek Peynirli Omlet Beyaz Peynir

Siyah Zeytin Çilek REÇELİ Bal  Siyah   Zeytin

Beyaz Peynir Beyaz Peynir Yeşil Zeytin Sahanda Yumurta

Salatalık-Domates Salatalık-Domates Salatalık-Domates Salatalık-Domates

Ekmek Ekmek Ekmek

HAZIRLAYAN
ÖNERİSİ ALINAN 

DİYETİSYEN
UYGUNDUR

Hasibe DEMİR Büşra KOLAY Enver OZAN

Okul Müdür Yrd. Diyetisyen Okul Müdürü

26. HAFTA (04/08_03_2024)

27. HAFTA (11/12_03_2024)

28. HAFTA (18/22_03_2024)

29. HAFTA (25/29_03_2024)


